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Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.
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.de  (bei Bio gllt DE-OKO0-070)

Monta ) ) . . ) . . . .
g Linseneintopf (1, 2, 21) (Bio - Mohren, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio | .. 918 | 1 139
Menii1 |- Iinsen, Bio - Kartoffeln) mit Bio - Baguette (1, 2, 3) und frischer
Petersilie F: 1.6 KH: 46.3
¢ . . c c . . . kcal: 203 E: 5.7
Menii 9 Butterbohnen (12) mit einer braunen Sauce (1, 2, 12) (Bio - Zwiebeln, Bio
- Champignons) und Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffeln) F: 72 | KH:97.0
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Frischkisedip mit Ajvar (12), Bio - Méhrenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio - Apfel
Dienstag . . . . . ) . o 1¢
Bio - Knusperstange mit Spinat gefiillt (1, 2) auf emer Kisesauce (1, 2, 12, | 190 | £ os
Menii 1 21) mit Erbsen Mohrengemiise und Vollkornreis (Bio - Fair Trade
Vollkornreis) F: 14.8 KH: 60.6
Vollkornnudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) dazu eine Carbonarasauce keal: 424 | E: 15.8
Menii 2 |mit gerducherter Putenbrust (1, 2, 12, 21, 27, 28, 34) und geriebenem e o199 | Kiksre
Kise (12) (Bio - Gouda) o o
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Hirtenkisedip (12), Mohrensalat, Paprikarohkost, Kohlrabi Rohkost
Mittwoch
2 Semmelknodel (1, 2, 8, 12) in einer Rahmsauce (1, 2, 12) und einem keal: 398 | E:17.8
b ml . C
Menii I |Erbsengemiise (12) F: o124 | KH: 50.2
Donnerstag
kcal: 228 E: 11.6
Menii 9 ftl er Rinde ;q 21 1 Api% otkml Pnd gdlz artoffeln ol 313 | E: 196
enil ﬂr mit rlsc 1en ren ren) emer b KIL 30,5
Menu 1 grune rbsensauce (1, 2, 8, 12) (B1o Zwiebel, Bio - Gouda) F 80 | KH: 3530
Vitalbar 7 jeder Mentlinie gibt es:  Saure Sahne Dip mit Schnittlauch (12), Tomatenrohkost, Radieschen
Freitag
Gedunstete Seelachswiirfel mit Zitronensauce (Bio - Zwiebel, Bio - reat: 993 | B 8.0
Menii 9 Sellerie, Bio - Juliennegemiise) (1, 2, 9, 12, 21) und Gemisereis (Bio - Fair ’ o
Trade Vollkornreis, Bio - Erbsen, Bio - Mais, Bio - Mohren) und feiner F: 7.3 KH: 29.7
Dill
Vl talbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Frischkiise - Tomatendip (12), Gurkensalat (Bio - Gurken), Bio - Méhrenrohkost, Bio -

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdniisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
F=Fett

Schokoladenpudding (12), Bio - Orange

(einschlieBlich Laktose) 13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlsse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20
Macadamia- oder Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiRlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide |KH=Kohlenhydrate
(>10mg/kg), 27 mit Konservierungsstoff, 28 Antioxidationsmittel, 29 geschwefelt, 30 geschwarzt, 31 Milchpulver, 32 Molkepulver, 33

Milcheiweil3, 34 Phosphat




